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apie als kiinstlerisches Therapie-
ie wissenschaftlichen
eht das Verfahren bei
unter enormem

dheitl; ern und weiter-
r geht unsere Forderung nach einer addquaten

gesellschaftlic-hen und beruflichen Anerkennung qualifiziert ausgebildeter

Musiktherapeuten. Europiische Nachbarn sind da schon wesentlich weiter
und haben dieses Berufsrecht bereits eingefiihrt.




Berufspolitische Arbeit ist vielfaltig
funktionierenden Vereins gelei

wir Ihnen einen Einblick in g
Thnen, was uns wichtig is
eingehender mit der T]

Engagement einbringen und d en weiteren We estalten
mochten. .
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‘Besser als Viktor Hugo kann man
es nicht beschreiben. Musik kann
Gefiihle und Gedanken ausdriicken,
angenehme ebenso wie belastende.
Diese archaische Kraft der Musik
wird fiir den therapeutischen
Prozess genutzt. Unaussprechli-ches
findet einen Ausdruck und es
entstehen neue kreative Formen fiir
das eigene Erleben und den
Austausch mit anderen.

Abschluss: »Das war Angstmusik! Wenn ich die

Dabei wird zwischen rezeptiver und
aktiver Therapie unterschieden. Die
rezeptive Variante wirkt durch das
Anhoren bereits fertiger Musik.
Dagegen steht bei der aktiven Form -
ie weitaus héufiger angewandt

wird -
Mittelpunkt. Es wird mit ein
spielenden Instrumenten, der eigenen
Stimme und Tontragern gearbeitet —
man muss kein Instrument beherr-
schen. Die Patienten improvisieren
frei oder nach bestimmten Vorgaben.

Musiktherapie ldsst sich schwer beschreiben. Viel
eindrucksvoller und verstandlicher ist es, in eine
Sitzung reinzuhéren. Der 10-jahrige Junge, von
Angsten und Albtriumen geplagt, sagte zum



Wihrend der Therapie kann man
auf andere Instrumente reagieren
und sich auf diese Art mit den
Mitspielern »unterhalten«. Das
funktioniert im Einzelsetting
genauso wie in der Gruppe. Im

Anschluss an die musikalischen
isationen kann ein verbaler
apeutische
Sitzung integrie
zur Aufarbeitung tiber das Er!

Gefiihlte und Gedachte gesprochen

wird.

rden kann und worlber zu schweigen
unmoglich ist.« ViktorHuge

Sich selbst horen, sich Gehor
verschaffen und anderen zuhoren,
Interpret oder Dirigent der eigenen
Geschichten wmrapie
wirkt auf vieler : unst

besteht darin, die erprobten

iiber die Sitzung




elbstvertrauen stirken,
kommunikativer und kontakt-
freudiger werden, traumatische
Erlebnisse verarbeiten — dieses sind
nur drei der vielen positiven
Effekte, die die Musiktherapie
hervorrufen kann. Das Behand-
lungsspektrum ist sehr vielseitig.
So erzielt Musiktherapie gute
Erfolge bei der Behandlung von
Spannungen und Angsten,
chronischen Schmerzen, psychiat-
rischen und psychosomatischen

Erkrankungen, Suchterkrankun

Entwicklungs- und Verhaltenssto-
rungen, geriatrischen Patienten,
neurologischen Krankheitsbildern
und Traumata.

Der Patient finde und durch
die Musiktherapie neue Ausdrucks-
moglichkeiten fiir das Erlebte. Er
spricht eine ganz neue Sprache.
Seine Kreativitit, Neugierde und
Fantasie werden geweckt, die eigenen
Ressourcen mobilisiert. Er lernt,
Kontakt zu anderen Menschen auf-



en, sein seelisches Befinden
uszudriicken und eventuelle
Wiinsche nach  Verdnderung zu
auflern. heraple starkt ganz
konkret die psychische Belastbar-
keit, baut Hemmungen ab, schult
die Aufmerksamkeit und unter-
stiitzt soziales Lernen.

Alle diese positiven Ergebnisse
sind unabhingig von der jeweiligen
musiktherapeutischen Methode.
Ob der Therapeut den tiefenpsy-
chologischen, den verhaltensthera-

peutfsch-lerntheolretischen, den

systemischen, den anthroposophi-
schen oder den ganzheitlich-huma-
nistischen Ansatz anwendet,
Musiktherapie wirkt! Die Metho-
denvielfalt bringt Vorteile mit sich
und ermoglicht die Behandlung
quer durch alle Altersgruppen.
Frithgeborene, Kleinkinder, Kinder
und Jugendliche, Erwachsene und
Senioren - fiir Musiktherapie gibt
es keine Altersgrenzen.



Die DMtG im

Profil

Die Deutsche Musiktherapeutische
Gesellschaft — kurz DMtG - ist ein
gemeinniitziger Verein mit knapp
1500 Mitgliedern. Damit ist sie die
grofite berufsstandische Vertretung
fiir Musiktherapeuten in Deutsch-
land. . f

Unsere Geschichte reicht bis in
die 70er Jahre zurtick. Nachetlichen
Fusionen nahm die Gesellschaft
2008 durch Verschmelzung mit
dem Berufsverband der Musikthe-
rapeutinnen und Musiktherapeu-
ten in Deutschland«(BVM) ihre
heutige Form an. Damit erklart
sich auch unsere Besonderheit: wir
sind sowohl wissenschaftliche
Fachgesellschaft als auch Berufs-
verband. Die Finanzierung erfolgt
* ausschliefllich durch Mltghedsbel- %
trage. Wir kommen komplett ohpew”
staatliche Unterstiitzung aus., "t"ﬂr
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Die DMtG ist schon/immer’ |
schulentibergreifend. Siehat die
verschiedenen Methoden inner-j
halb der Mu51ktherap1e begruﬂt
Wir pflegen einen guten Kontakt:,
zu anderen mu&ktherapeutls_chen : ,l,
Verbanden in Deutschland, die
eine bestimmte Schule vertieten.
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In den Gremie
spielt die Mus

Das Wort klingt biirokratisch, aber das sind sie nicht, unsere Gremien.
Vielmehr tragen sie dazu bei, die DMtG zu einer lebendigen und bunt-
gemischten Fachgesellschaft zu machen. Wer sich einbringen und mit-
gestalten mochte, hat dazu vielerlei Moglichkeiten:

Fragen und musikthera

—

- Ausbildung

Ehre, wem Ehre gebiihrt: das ehrenamtliche Engagement unserer Mitglieder
in den einzelnen Gremien tragt den Verein. Aber natiirlich sind die Gremien
nur ein Teil der Organisation der DMtG. Die Faden laufen auf der Geschafts-
stelle zusammen, die in engem Austausch mit dem Vorstand und den Gremien
steht. Neben der regelméfig stattfindenden Mitgliederversammlung ist die
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»Musik und Rhythmus finden ihren Weg zu
den geheimsten Platzen der Seele.« ™taton
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Delegiertenversammlung, die sich aus Vertretern aller Gremien und dem
Vorstand zusammensetzt, ein wichtiges Organ zur Meinungsbildung und
Beschlussfassung. Auch wenn es vielleicht etwas kompliziert klingt, die DMtG
hélt ihre Hierarchien bewusst flach, unsere Organisation gewdhrleistet eine
effektive Arbeit. Wer mochte, kann sich selbst ein Bild davon machen.



‘Gemeinsam s
besser zuhor

Ein Orchester zieht mehr Aufmerksamkeit auf sich als ein Solist. Deshalb
kooperieren wir mit Organisationen und Institutionen, denen die Musik-
therapie genauso am Herzen liegt wie unsy

Die DMtG steht in stindigem Kontakt zu ichen wissenschaft-
lichen Fachgesellschaften, Hochsehulen und Ausbildungsstitten. Das ist
fiir Forschungsvorhaben un({ijq:hlichen Autausch von grofSer Bedeutung.
Innerhalb Deutschla'mind wir in die Bundesarbeifsgemeinschaft
Musiktherapie eingebunden, auf internationaler Ebenegleil der Euro‘&
Music Therapy ﬁonfederation (EMTC) und der World .eration o"[usic
Therapy (WFM. B '
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Wir haben uns mit den Verbanden der Fachrichtungen Kunsttherapie,
Musiktherapie, Tanztherapie und Dramatherapie zur Bundesarbeitsge-
meinschaft Kﬁnstle;rische ien zusammengeschlossen. Hier
i vor all it der Darstellung unseres Berufsbildes.
ssen Abbildung in klinischen Erfassungs-
e1;<$nd die Implementiegunginidie Behand-
' ungsleitlinien zu relevanten Krankheitsbildern.
) Unsere Mitgliedschaften im Deut; chelﬂ/lumkrat und im Paritatischen
Wohlfahrtsverband zeugen vo Iﬁinser Selbstverstandnls wonach

Musik ein bedeutender Bestan ulturellen und sozialen Lebens i
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Durch unser Zertifikat bekommen regelmafig fortbilden. Letzteres
die Patienten die Sicherheit, dass tiberpriifen wiralle finf Jahre.
unsere zertifizierten Mitglieder Nur wer entsprechende Nachweise
eine anerkannte musiktherapeuti- = beibringt, dessen Zertifikat wird
sche Ausbildung absolviert haben, « verlingert:

durch mehrjahrige Praxisberuflich
erfahren sind, im Einklangmit
sae-—dem Eth1f(kodex handeln und sich
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Die eigene No
einbringen

Sich mit Kollegen austauschen, auf dem Laufenden blelben Imtgestalten -
jedem Musiktherapeuten bietet die Mltghedschaft in der DMtG Vlele :
interessante Moglichkeiten der beruflichen Weiterentwicklung. -
Die Vorteile im Uberblick: T

e
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Vernetzung 2 T
Mitglieder der DMtG sind Teil eines deutschlandwelten Netzwerks von
Kollegen aus der klinischen und ambulanten Prax1s, der Ausb}ldung und -
der Forschung. Man kniipft Kontakte, lernt vonemander oder afbeltet puii
sammen. Es werden kostenlose Beratungen Z1 allen Fragen der beruﬂlchen -

Tatigkeit im Netzwerk angeboten ¥ LaTe T *

Information : : S - :
Mitglieder werden tiber Veranstal’tungen zum Thema Mu31ktherap1e und ;.
vereinsinterne Aktivitaten wie die reg)onalen M1tg11edertage inKenntnis
gesetzt. Uber die Jobbérse sind exklusive SteIlenangebote abrufbar Rer_-
Newsletter wird regelmafig iiber die Branche informiert. =
Alle Mitglieder erhalten vertiefende Fachmfos durch den kostenlosen-Be-—
zug des Jahrbuchs Mus1ktherap1e und der- qu1ktherapeutlschen Umschau;.
Der Download aller Artikel der Umschau ist koste_:nlos moglich. -
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